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Kineto

Kineto Natural Body Power

e Naturalny napédj energetyczny - daje energie zyciowa, ruch,

szybkos¢, wytrzymatosé, btyskotliwosé - duzo witaminy C

Zawiera naturalng kofeineg, nie zmienia rytmu serca,

Leczy i przywraca sprawnos¢ organdw ruchu,

Petna koncentracja przez dtugi czas, likwiduje zmeczenie

Odmitadza, daje witalnos¢, podnosi libido (zamiast wiagry)

Dla 0s6b z nadwrazliwoscig na zmiany pogody.

Dla intensywnie trenujacych, pracujacych, uczacych sige, zamiast

kawy!

e wspomaga leczenie kaca — uzupetniajgc mineraty i witaminy

e Zawiera miedzy innymi: L- karnityne, maltodekstryne, witaminy
C, A, B 12, schizandre, guarang, ekstrakt zielonej herbaty,
koncentraty sokow cytrusowych, ekstrakty roslinne ( bzu, imbiru,
pokrzywy, mniszka, mikroalge Spiruline).

Jakie sa najwazniejsze skladniki Kineto?

Koncentraty soku pomaranczowego, cytrynowego, grejpfrutowego;
ekstrakty roslinne (jagdd bzu, imbiru, pokrzywy, mniszka lekarskiego,
Spiruliny , Schizandra, hibiskus, kwiaty lipy) oraz mieszanka witamin:
Witamina C, Beta - Caroten witamina A, witamina B 12 oraz weglan
magnezu, ekstrakt Guarany, ekstrakt herbaty paragwajskiej Yerba
Mate, ekstrakt herbaty zielonej, syrop klonowy, L — Carnitina.

Jak uzywac Kineto ?

Kineto Natural Body power zostat specjalnie stworzony dla ludzi
aktywnych, sportowcow jak réwniez dla osdb o zwiekszonym wysitku
umystowym. Zapewnia energie witalng na ambitne wyzwania dnia
codziennego w pracy i sporcie. Jest to wysokowartosciowy Drink
Energetyczny. Jako koncentrat sokéw owocowych i witamin dziata
orzezwiajgco i wzmacniajgco. Zwiekszona zawartos$¢ naturalnej kofeiny
(32 mg / 100 ml gotowego napoju)

Przygotowanie: Stezenie: 1 do 7; mieszamy 1 cze$¢ koncentratu z 7
czesciami wody mineralnej.( do szklanki wlewamy 30ml koncentratu i
dopetniamy wodq)

Ile mozna wypic¢ codziennie Kineto Natural Body power?
Spozywamy 1 do 2 szklanek napoju dziennie - najlepiej szklanka
Kineto rano a Genio w potudnie.

Ile jednostek chlebowych ma 100 g syropu?
Syrop: 100g = 3,2 BE, napdj gotowy: 100ml = 0,5 BE odpowiadnio
(1BE 211ml gotowego napoju).

Zalety Guarany i jej dziatanie.
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Guarana jest rosling pnacg, rosnacg w Ameryce Potudniowej - Brazylii.

Dzieki swoim orzezwiajacym wilasciwosciom przez wieki
wykorzystywana byta przez Indian z dorzecza Amazonki.
Guarana daje dobrg kondycje i lepsze samopoczucie. Dziata

orzezwiajaco, przede wszystkim dzieki wysokiej koncentracji naturalnej
kofeiny - do 6%, czyli trzy razy wiecej niz naturalna kawa. Uwaza sie,
ze jest to najsilniejszy, naturalnie wystepujacy s$rodek spozywczy,
zawierajacy kofeine. W przeciwienstwie do kawy jest mniej szkodliwa i
dtuzej dziata. Dziatanie jej utrzymuje sie do 6 godzin! Potaczenie
kofeiny z guarang jest najlepsza kombinacjg dla uprawiajacych kazda
dyscypline sportowa. Kofeina dziata natychmiast, a guarana
podtrzymuje dalsze jej dziatanie. Nasiona Guarany zawierajg na 100 g
ca. 4-5 % kofein, 10,7 g % tluszcz roslinny, 9,4 g weglowodandw, 49 g
widkien surowych i 2,7 g biatka jak rowniez 25 % kwasu garbujacego.
Kofeina W Guaranie jest w przeciwienstwie do kofeiny kawowej wolny
od gazoéw draznigcych.

Zalety Spiruliny i jej dziatanie.

Spirulina platensis - maty wodorost stodkowodny o ksztatcie nici. Jej
intensywny zielony kolor pochodzi ze szczegdlnie wysokiej zawartosci
chlorofilu, ktéry posiada zdolno$¢ prowadzenia reakcji fotochemicznej,
ktérej energia kumuluje sie w trwatych zwigzkach biochemicznych a
takze wzbogaca komoérki w tlen. Gdziekolwiek znajdzie sie w Twoim
organizmie, zawsze cigqgnie ze soba tlen i zabiera niepotrzebne
komoérkom produkty przemiany materii. Spirulina nie posiada w
przeciwienstwie do innych roslin $ciany komdrkowej z niestrawnej
celulozy, lecz tylko cienka btone komodrkowa dlatego tez idealnym
pokarmem dla naszego organizmu, ktéry zawiera okoto 4 000
jednostek zywieniowych, czyli tyle co 3 kg warzyw i owocow. Stanowi
idealne uzupetnienie diety.

Materiaty witalne zawarte w Spirulinie to: wysokowartosciowe proteiny,
rozne kwasy aminowe i witaminy takie jak: witamina B1, B2 i B6,
potas, magnez, cynk, zelazo, Beta - Carothin( zawiera go 14 razy
wiecej niz marchewka) jak réwniez tresciwe kwasy tluszczowe jak i
gamma linolenowe. Jest idealnym dostawcq energii dla naszego
organizmu.

Zalety L - Karnityny i jej dziatanie.

Jest aminokwasem, ktdrego zadaniem jest transportowanie ttuszczu z
rezerw organizmu do tych komérek, ktdre wytwarzajg energie. Podczas
¢wiczen aerobiku 50% energii pochodzi z tluszczéw, a podczas
uprawiania sportu wyczynowego- az 80%. Miesnie pracujqce przez
dluzszy czas pozyskuja energie gtdwnie ze spalania tluszczéow. W ten
proces wilacza sie L-KARNITYNA. Wprawia w ruch system, ktory
dostarcza kwasy ttuszczowe do mitochondriow, gdzie powstaje energia.
L-KARNITYNA wigze kwasy ttuszczowe. Dzieki temu potaczeniu tluszcze
przenikajg do mitochondriow gdzie sg spalane. L-Karnityna nie pozwala
komoérkom gromadzi¢ zbednych zapaséw. Efektem jej dziatania jest
redukcja podskdrnej tkanki tluszczowej. L-Karnityna dziata
wspomagajaco w terapiach odchudzajacych i zapobiega efektowi jo-jo(
gwattowny przyrost wagi przy zaprzestaniu odchudzania). Zrodiem
L-Karnityny sa produkty biatkowe i mleczne. Stosowanie diety ubogo
biatkowej( np. podczas odchudzania) oraz zwiekszony wysitek fizyczny
sprawia, ze ilo$¢ jej w organizmie przestaje by¢ wystarczajaca.
Wowczas wskazane jest uzupetnianie diety w L-Karnityne.

Zalety naturalnych sokéw zawartych w Kineto.

Sg waznym zrédtem witaminy C, ktora wptywa na wytwarzanie i
zachowywanie kolagenu, ulatwia gojenie sie ran, zlaman, hamuje
tworzenie sie sincow, powstawania krwotokdéw, krwawien dzigset,
podnosi odpornos¢ na zakazenia, uszkodzenia oraz na choroby,
szczegolnie w okresach przecigzenia fizycznego, skraca czas trwania
zakazenia itd. Bierze takze udziat w przemianach tyrozyny, syntezie
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steroiddw nadnerczowych. Witamina C ma wplyw na zachowanie
prawidtowego potencjatu oksydacyjnego w komodrce. Zapotrzebowanie
na witamine C wynosi ok. 60 mg na dobe. Organizmy wiekszosci
zwierzat i rodlin wytwarzajg ten zwigzek. Wyjatkiem sg organizmy
ssakow naczelnych, w tym cziowieka, $winki morskiej i niektorych
gatunkdéw nietoperzy, do ktérych musi by¢ ona dostarczona z zewnatrz.

Zalety zielonej herbaty.

W chinskiej medycynie zielona herbata jest wielkim klasykiem. Od
ponad tysigca lat Chinczycy uzywajg jej do leczenia ospatosci, zaburzen
trawiennych, boléw gtowy, ktopotdéw ze wzrokiem (nieostre widzenie),
zatru¢ alkoholowych i rozstrojow zotgdka. Ciekawostkag jest fakt, iz
zielona herbata pojawiajac sie po raz pierwszy w Europie w potowie
XVII wieku, poczatkowo dostepna byta przede wszystkim w aptekach,
jako Srodek przeciwko rozstrojowi Zotadka, wzdeciom oraz jako lek
przeciwgosécowy. Zielona herbata dziata orzezwiajagco Dowiedziono, ze
zielona herbata zawiera m.in. witaminy A, B, B2, C, E, K oraz wiele
mineratdw i mikroelementéw (fluor, Zzelazo, soéd, wapn, potas, cynk).
Naukowcy z Centrum Badan nad Rakiem w Heidelbergu oraz z
Instytutu Biologii Farmaceutycznej we Freiburgu potwierdzajq, ze
sktadniki odkryte w zielonej herbacie umozliwiajq skuteczng walke z
nekajacymi nas dolegliwosciami.

Zalety czarnego bzu.

W medycynie ludowej czarny bez byt ceniony ,od zawsze”. Uwazano,
ze zastepuje calq apteke, pomagajac az w 99 chorobach. Jest krzakiem
dzikim. Stosowany jako $rodek moczopedny, tagodnie
przeczyszczajacy, na przeziebienia oraz jako $rodek napotny. Zawiera
duze ilosci witaminy C, jak réowniez witaminy B1, B2 i B6 oraz potas,
fosfor i zelazo.

Zalety herbaty paragwajskiej ,,Yerba Mate”

W skfad yerba mate wchodza 24 witaminy i mikroelementy oraz 15
aminokwasow (karoten, czyli prowitamina A, witaminy A, B, C, E, B1,
B2- ryboflawina, kwas nikotynowy, pantotenian, witamine H, magnez,
wapn, wapno, zelazo, sod, potas, krzem, fosfor, siarke, kwas
chlorowodorowy, chlorofil, choline oraz inozytol). Zawiera unikalng
substancje z grupy ksantyn — MATEINE; znajduje sie tylko w lisciach
.yerba mate”, ktéra stymuluje Centralny Uklad Nerwowy, nie
powodujac uzaleznienia jak réwniez likwiduje napiecie miesni po
wzmozonym wysitku fizycznym. wspomagajace dziatanie w kuracjach
odchudzajacych ma dziatanie regulujagce oddziatywanie na uktad
trawienny i przemiane materii, regenerujgce w okresie
rekonwalescencji, oczyszczajace wiasciwosci z metali ciezkich i toksyn.
Bogactwo witamin i mineratow zawarte w napoju z yerba mate dzieki
czemu leczy anemie i szkorbut ma réwniez dziatanie immunologiczne w
okresie jesienno-zimowym, pobudza uktad odpornosciowy, wspomaga
w leczeniu alergii np. katar sienny, skuteczne dziatanie obnizajace
poziom cholesterolu we krwi, przyczynia sie do odbudowy zniszczonej
tkanki zotadka i jelit.

Zalety imbiru.

W tropikalnej Azji imbir uprawia sie od ponad 3000 lat, chociaz jego
pochodzenie jest nieznane. Imbiru uzywano na Bliskim Wschodzie i w
potudniowej Europie na dtlugo przed Rzymianami. Portugalczycy
przywiezli go do Afryki, Hiszpanie do Indii Zachodnich. To jedna z
najstarszych roslin uprawnych. Imbir ufatwia trawienie, tagodzi
mdtosci, tagodzi bdle miesigczkowe leczy przeziebienia. Korzystnie
wptywa na leczenie migreny i zwieksza koncentracje. Jest bogaty w
witaminy i mineraty jak wapn, potas i zelazo.

Zalety pokrzywy.
Koncentrat pokrzywy pobudza przemiane materii. Wykazuje rowniez
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stabe dziatanie moczopedne, przeciwbiegunkowe, przeciwgos$écowe,
hamujace krwawienie. Udowodniono, ze napary z pokrzywy posiadajq
wiasciwosci zwiekszania poziomu hemoglobiny i czerwonych krwinek w
organizmie cztowieka. Wskazane, wiec beda szczegdlnie dla oséb
majacych problemy z oddawaniem moczu, nadmiarowymi kilogramami.
Niewatpliwie ekstrakty z pokrzywy przyniosg ulge cierpigcym z powodu
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, anemii czy wreszcie
odczuwajacym ogolne ostabienie organizmu. Wyciggi z pokrzywy
uchodzg réwniez za lek przeciwcukrzycowy - nieznacznie obnizajq
poziom glukozy we krwi i pobudzajg czynnos$c¢ trzustki, co wigze sie ze
zwiekszonym wytwarzanie enzymow trzustkowych. W zielu i
korzeniach pokrzywy stwierdzono istnienie czynnika pobudzajgcego
wytwarzanie interferonu (substancji z grupy immunoglobulin), ktory
chroni organizm przed inwazjg wiruséw. W lisciach znajdujg sie miedzy
innymi: liczne kwasy organiczne, flawonoidy, garbniki, karotenoidy
oraz wiele witamin - B2, C, K, E oraz kwas pantotenowy. Pokrzywa
bogata jest takze w niezbedne dla cztowieka sktadniki mineralne takie,
jak potas, wapn, fosfor, zelazo, magnez, mangan i krzem.

Zalety mniszka.

W kwiatach mniszka lekarskiego znaleziono substancje zwang helenin,
ktéra moze by¢ pomocna dla os6b majacych problemy z widzeniem w
ciemnosci. Kwiaty zawierajq réwniez znaczne ilosci witaminy A i B2
(ryboflawina). Zaparza¢ gars¢ swiezo zerwanych kwiatdw w 250 ml
goracej wody przez okoto 20 minut. Pi¢ 1 szklanke naparu dwa razy
dziennie. Mniszek lekarski to pozyteczne zioto w leczeniu brodawek,
infekcji grzybicznych, owrzodzenia przewodéw moczowych. Zioto to ma
wlasciwosci przeczyszczajagce oraz jest wspaniatym S$rodkiem na
problemy zotadkowe. Mniszek lekarski korzystnie wptywa na zdrowg
cyrkulacje oraz jest wspanialym lekiem oczyszczajagcym i
wzmacniajagcym krew. Leczy rdwniez reumatyzm. Korzen mniszka
lekarskiego pobudza apetyt i utatwia trawienie.

Zalety Schizandry - tajemniczego owocu z Chin.

Cenna roslina lecznicza, jadalna i ozdobna cytryniec. Wyhodowano
wiele odmian, przystosowanych do miejscowego klimatu. Nazwano go
"owocem o pieciu smakach", poniewaz jego okrywa jest stodka, migzsz
kwasny, nasiona gorzkie i cierpkie, a proszek z nasion nabiera podczas
przechowywania smaku stonego.

W celach leczniczych stosuje sie gtdwnie owoce i nasiona. Owoce
zawierajg do 1,5% cukréow, do 20% kwasow organicznych (gtdwnie
cytrynowego, jabtkowego i winowego), flawonoidy, katechiny,
antocyjany, garbniki, olejki eteryczne, oraz witamine C. W nasionach
sq substancje tonizujace (schizandryna i jej pochodne), witamina E i
substancje oleiste. W owocach cytrynca znaleziono takze
weglowodany, biatka, kwasy ttuszczowe oraz makro i mikroelementy:
wapn, magnez, fosfor, potas, séd, glin, cyne, zelazo, mangan, kobalt.

Zalety hibiskusa.

Ten czerwony kwiat — nazywany ,czerwonym ziotem” wzmacnia uktad
odpornosciowy i obniza goraczke.

Orzezwia i dodaje energii jest dobrym antidotum na infekcje.
Naukowcy, zaciekawieni niezwyklymi wilasciwosciami czerwonej
herbaty, odkryli, ze leczniczy sukces zawdziecza ona w duzym stopniu
trzem polisacharydom (cukrom ztozonym). Ale to nie jedyne zalety
tego kwiatu. Hibiskus jest cennym zrédtem wapnia, witaminy C i soli
mineralnych.

Dodatkowo chroni serce. Wolne rodniki tlenowe, niszczac naczynia
krwionosne, powodujgq rozwdj arteriosklerozy, ktéra prowadzi do
choréb serca. Polifenole z ketmii neutralizujg wolne rodniki, nim zaczng
one niszczy¢ komorki. Hibiskus wptywa korzystnie takze na ciSnienie
tetnicze krwi, dziata kojaco, przeciwzapalnie oraz tagodzi podraznienia.

Hibiskus zwany czerwonym ziotem posiada wspanialty smak i aromat.
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Zawiera liczne kwasy organiczne, ktore pomagajq w
odchudzaniu.Hibiskus zwany czerwonym ziotem posiada wspaniaty
smak i aromat. Zawiera liczne kwasy organiczne, ktére pomagajg w
odchudzaniu.

Fruktoza.
Fructose = cukry owocowe, wystepujg w owocach i w miodzie.

Syrop kilonowy.

Syrop klonowy jest wytwarzany z soku amerykanskich i kanadyjskich
drzew klonu poprzez odparowanie. Jest naturalnym sSrodkiem
stodzacym bogatym w zasoby mineratéw. Jest wolny od konserwantow
i substancji dodatkowych. Jest to naturalny srodek stodzacy bogaty w
zasoby mineratdw i witamin. Jest wolny od konserwantéw oraz
substancji dodatkowych.Jest to naturalny s$rodek stodzacy bogaty w
zasoby mineratdw i witamin. Jest wolny od konserwantéw oraz
substancji dodatkowych.

Czy Kineto moze spowodowac reakcje alergiczne?

Tak, nalezy zastosowac sie do ponizszych porad:

Jezeli mamy uczulenie na ktory$ ze skladnikow Kineto, moze to
spowodowac reakcje alergiczne. W celu sprawdzenia nalezy najpierw
spozy¢ napdj bardziej rozcienczony w proporcji 1 do 20 czyli do
szklanki wlewamy 10 ml. Koncentratu i uzupetniamy woda. Kolejnego
dnia zwiekszamy stopniowo ilos¢ koncentratu i obserwujemy reakcje
organizmu. Po trzech dniach, jezeli nie wystgpity objawy alergii
mozemy przyjac¢ petng porcje. Jezeli mamy nietolerancje na Fruktoze,
nie nalezy pi¢ Kineto.

Ostrzezenia.

Z powodu zwiekszonej zawartosci kofeiny (32 mg na 100 ml w
gotowym napoju) produkt moze zosta¢ skonsumowany tylko w
ograniczonej ilosci. Nie nalezy podawac dzieciom, ciezarnym kobietom i
osobom uczulonym na kofeine. Nie mieszac¢ z alkoholem.
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