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Genio

Genio Natural Mind Balance

Preparat rozwijajacy i pobudzajacy inteligencje i kreatywnosc. Zawiera
choline, skladnik lecytyny wzmagajacy sprawnosc mozgu, co jest
szczegolnie wazne w czasach zwiekszonej aktywnosci umyslowej.

Przywraca pamie¢ dawno nauczonych rzeczy.

Zwieksza kreatywnosc.

Regeneruje centralny i obwodowy ukfad nerwowy.

Zanikaja tiki nerwowe, bdle migrenowe

Dla oso6b w okresie "Ztotej Jesieni"

Ozywia mozg (zawiera kofeineg, choline, ktdre natychmiast sie
przyswajajq).

Niszczy procesy zapalne.

Zwieksza pojemnos¢ mézgu. Wplywa na koncentracje, pamiec.
Usuwa uczucie zmeczenia mdzgu.

Wzmacnia system nerwowy, uspokaja, niszczy procesy zapalne
Wywotuje duze procesy energetyczne w komadrce.

Skladniki zawarte w Genio.

Koncentrat soku z: jabtka, jagody czarnego bzu, czarnej porzeczeki,
jezyny, czarnej jagody, maliny, borowki oraz maltodextryna,
koncentrat Aceroli, ekstrakt zielonej herbaty i Guarany, imbir,
rozmaryn, kwiat czarnego bzu, mieta szatwia, tymianek, malwa, melisa
rumianek i koper witoski; mieszanka witamin:witamine C, niacyne,
kwas pantotenowy, witamina B6, witamina B1, kwas foliowy, biotyne,
witamine B12 jak réwniez Spiruline Platensis i Choline.

Ile jednostek chlebowych jest w 100 gr. koncentratu?
Jednostki chlebowe w Genio: BE w koncentracie 1 BE = 31ml; BE w
gotowym napoju 1 BE = 247ml

Jak uzywa¢ Genio natural?

Genio natural mind balance jest koncentratem orzezwiajacych sokow
owocowych z witaminami, zawierajacy kofeine. Zwiekszona zawartos¢
kofeiny (20 mg / 100 ml) Przygotowanie: Stezenie: 1 do 7; mieszamy
1 czes$¢ koncentratu z 7 czesciami wody mineralnej.( do szklanki
wlewamy 30ml koncentratu i dopetniamy wodg). Spozywamy 1 do 2
szklanek napoju dziennie - najlepiej szklanka Kineto rano a szklanka
Genio w potudnie.

UWAGA: Nie podawac¢ dzieciom, kobietom ciezarnym i osobom
uczulonym na kofeine. Nie mieszac¢ z alkoholem.

Jakie dziatanie ma napéj Genio?

Genio zostal specjalnie stworzony w celu zaspokojenia potrzeb
organizmu przy zwiekszonym wysitku fizycznym i umystowym.
Substancje zawarte w napoju zapewniajg dozywienie naszego
organizmu w potrzebne mineraty i witaminy, szczegdlnie warto zwrdécic¢
uwage na zawarto$¢ mikroalgi Spiruliny oraz ekstraktu Guarany ktéra
zawiera naturalng kofeine jak rowniez zawiera rozne ziota i zielong
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herbate oraz naturalne flawonoidy zawierajace Antyoksydanty, ktore
sq wymiataczami wolnych rodnikow z naszego organizmu. Wolne
rodniki sq odpowiedzialne za starzenie sie naszego organizmu oraz sg
odpowiedzialne za powstawanie raka. Genio zawiera réwniez Choline
ktéra jest niezbedna do spalenia ,starego” ttuszczu w organizmie jak
réwniez wzmacnia organizm sportowcéw.

Jest to naturalny s$rodek stodzacy bogaty w zasoby mineratéw i
witamin. Jest  wolny od konserwantow oraz substancji
dodatkowych.Jest to naturalny s$rodek stodzacy bogaty w zasoby
mineratdw i witamin. Jest wolny od konserwantédw oraz substancji
dodatkowych.

Czy Genio moze spowodowac reakcje alergiczne?

Tak, nalezy zastosowac sie do ponizszych porad:

Jezeli mamy uczulenie na ktorys ze skiladnikow Genio, moze to
spowodowac reakcje alergiczne. W celu sprawdzenia, nalezy najpierw
spozy¢ napdj bardziej rozcienczony w proporcji 1 do 20 czyli do
szklanki wlewamy 10 ml. Koncentratu i uzupetniamy woda. Kolejnego
dnia zwiekszamy stopniowo ilo$¢ koncentratu i obserwujemy reakcje
organizmu. Po trzech dniach, jezeli nie wystgpity objawy alergii
mozemy przyjac¢ petng porcje. Jezeli mamy nietolerancje na Fruktoze,
nie nalezy pi¢ Genio.

Zalety Guarany i jej dziatanie.
Guarana jest rosling pnacg, rosnacg w Ameryce Potudniowej - Brazylii.

Dzieki swoim orzezwiajacym wiasciwosciom przez wieki
wykorzystywana byta przez Indian z dorzecza Amazonki.
Guarana daje dobrg kondycje i lepsze samopoczucie. Dziata

orzezwiajaco, przede wszystkim dzieki wysokiej koncentracji naturalnej
kofeiny - do 6%, czyli trzy razy wiecej niz naturalna kawa. Uwaza sie,
ze jest to najsilniejszy, naturalnie wystepujacy s$rodek spozywczy,
zawierajacy kofeine. W przeciwienstwie do kawy jest mniej szkodliwa i
dtuzej dziata. Dziatanie jej utrzymuje sie do 6 godzin! Potaczenie
kofeiny z guarang jest najlepszgq kombinacjg dla uprawiajacych kazdg
dyscypline sportowa. Kofeina dziata natychmiast, a guarana
podtrzymuje dalsze jej dziatanie. Nasiona Guarany zawierajg na 100 g
ca. 4-5 % kofein, 10,7 g % tluszcz roslinny, 9,4 g weglowodandw, 49 g
widkien surowych i 2,7 g biatka jak rowniez 25 % kwasu garbujacego.
Kofeina W Guaranie jest w przeciwienistwie do kofeiny kawowej wolny
od gazoéw draznigcych.

Zalety Spiruliny i jej dziatanie.

Spirulina platensis - maty wodorost stodkowodny o ksztatcie nici. Jej
intensywny zielony kolor pochodzi ze szczegdlnie wysokiej zawartosci
chlorofilu, ktéry posiada zdolno$¢ prowadzenia reakcji fotochemicznej,
ktorej energia kumuluje sie w trwatych zwigzkach biochemicznych a
takze wzbogaca komoérki w tlen. Gdziekolwiek znajdzie sie w Twoim
organizmie, zawsze cigqgnie ze soba tlen i zabiera niepotrzebne
komoérkom produkty przemiany materii. Spirulina nie posiada w
przeciwienstwie do innych roslin $ciany komdrkowej z niestrawnej
celulozy, lecz tylko cienkg btone komorkowa dlatego tez idealnym
pokarmem dla naszego organizmu, ktéry zawiera okoto 4 000
jednostek zywieniowych, czyli tyle co 3 kg warzyw i owocow. Stanowi
idealne uzupetnienie diety. Materiaty witalne zawarte w Spirulinie to:
wysokowartosciowe proteiny, rézne kwasy aminowe i witaminy takie
jak: witamina B1, B2 i B6, potas, magnez, cynk, zelazo, Beta -
Carothin( zawiera go 14 razy wiecej niz marchewka) jak réwniez
tresciwe kwasy tluszczowe jak i gamma linolenowe. Jest idealnym
dostawcag energii dla naszego organizmu.

Zalety Choliny - jest substancjg niezbedng do prawidtowego
funkcjonowania i budowy kazdej komdrki naszego ciata. Wystepuje w
ustroju w zwigzkach zwanych fosfolipidami, najbardziej znanym z nich i
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wystepujacym w najwiekszej ilosci jest lecytyna. Fosfolipidy petnig
bardzo wiele funkcji w naszym organizmie, budujg btony komodrkowe i
petnig funkcje przekaznikow w uktadzie nerwowym
(najprawdopodobniej biorg udziat w "tworzeniu" pamieci). Wazng
funkcja choliny jest jej udziat w transporcie i metabolizmie cholesterolu
i innych tluszczdw - zmniejsza ich odkladanie w S$cianie naczyn i
pecherzyku zdfciowym, poza tym wptywa na prace watroby (réwniez
zmniejszenie odkfadania tluszczow) i nerek (reguluje ilos¢ wydalanego
moczu).

Zalety zielonej herbaty.

W chinskiej medycynie zielona herbata jest wielkim klasykiem. Od
ponad tysigca lat Chinczycy uzywajg jej do leczenia ospatosci, zaburzen
trawiennych, boléw glowy, ktopotdéw ze wzrokiem (nieostre widzenie),
zatru¢ alkoholowych i rozstrojow zotadka. Ciekawostkag jest fakt, iz
zielona herbata pojawiajac sie po raz pierwszy w Europie w potowie
XVII wieku, poczatkowo dostepna byta przede wszystkim w aptekach,
jako Srodek przeciwko rozstrojowi Zotadka, wzdeciom oraz jako lek
przeciwgosécowy. Zielona herbata dziata orzezwiajagco Dowiedziono, ze
zielona herbata zawiera m.in. witaminy A, B, B2, C, E, K oraz wiele
mineratdw i mikroelementéw (fluor, Zzelazo, soéd, wapn, potas, cynk).
Naukowcy z Centrum Badan nad Rakiem w Heidelbergu oraz z
Instytutu Biologii Farmaceutycznej we Freiburgu potwierdzajq, ze
sktadniki odkryte w zielonej herbacie umozliwiajq skuteczng walke z
nekajacymi nas dolegliwosciami.

Zalety czarnego bzu.

W medycynie ludowej czarny bez byt ceniony ,od zawsze”. Uwazano,
ze zastepuje calq apteke, pomagajac az w 99 chorobach. Jest krzakiem
dzikim. Stosowany jako $rodek moczopedny, tagodnie
przeczyszczajacy, na przeziebienia oraz jako $rodek napotny. Zawiera
duze ilosci witaminy C, jak rowniez witaminy B1, B2 i B6 oraz potas,
fosfor i zelazo.

Zalety czarnej porzeczki.

Czarna porzeczka to najwieksze zrodto witaminy C (az 182mg w 100g
owocu), a w mniejszym stopniu witaminy B, P, prowitaminy A, pektyn,
kwasu ortofosforowego, garbnikéw, soli potasu i zelaza. Dzieki temu
jest nieocenionym $rodkiem  zapobiegawczym w  tworzeniu
rakotwdrczych nitrozoamin. Hamuje powstawanie w organizmie
toksycznych zwigzkéw wywotujacych mutacje gendw prowadzacych do
choréb nowotworowych.

W leczeniu czarng porzeczkg wykorzystuje sie zardwno surowe owoce
jak i liscie. Owoce stosowane sg przy chorobach reumatycznych,
gosciu, biegunkach, zaburzeniach watroby, wyczerpaniu fizycznym i
psychicznym. Natomiast napary z lisci przyspieszajg wydalanie toksyn i
regulujg prace nerek. Poza powaznymi schorzeniami czarna porzeczka
jest rowniez stosowana w tagodzeniu objawdw anginy, chronicznego
kaszlu, a takze wzmacnia i pobudza do dziatania nasz uktad
immunologiczny.

Czarne jagody - ma wysoka zawartos¢ substancji czynnych
biologicznie takich jak Anthocianosidy (zespét bioflawonidowy w
jagodach czarnch) sg potencjalnymi przeciwutleniaczami. Wspomagajq
one prawidlowa formacje tkanki tgcznej oraz wzmacniajg wioskowate
naczynia krwionosne w organizmie. Anthocianosidy mogg réwniez
poprawiac przeptyw krwi w zytach i naczyniach wlosowatych.

Zalety Malin

Majg wysokg zawarto$¢ mineratow takich jak magnez, potas, mangan i
zelazo. Zawiera Flavonoidy, ktére sg naturalnymi Antyoksydantami -
wymiataczami  wolnych rodnikéw. Uodparnia organizm przed
infekcjami.
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Acerola - naturalna witamina C.

Wisnia Acerola dostarcza 30 razy wiecej witaminy C niz cytryna. Jest
ona co prawda, tak jak nasza rodzima wisnia pestkowcem, ale rosliny
te nie sg spokrewnione botanicznie. Ten wysoki na pie¢ metrow krzak
badZz drzewo rosnie w suchych lasach Ameryki Potudniowej i
Srodkowej, w Brazylii i na Jamajce. Jest bardzo czesto uzywana w
medycynie ludowej. Jest waznym Antyoksydantem wymiataczem
wolnych rodnikéw. Zawiera réwniez witamine B2, B1, zelazo, wapn,
potas.

Zalety naturalnego soku z jabtka.

Stare powiedzenie moéwi - jedno jabtko dziennie zapobiega wizytom u
lekarza. Jabtka sg symbolem zdrowia. Zawierajg duze ilosci witamin,
mineratdw i substancji odzywczych. Majg mato kalorii. Nie zawierajq
ttuszczu, cholesterolu ani sodu. Naturalny sok z jablek pomaga w
uzyskaniu wilasciwej masy ciata i bezpiecznie podnosza pozim cukru we
krwi jest réwniez najbogatszym zrddtem rozpuszczalnego btonnika,
ktéry zapobiega powstawaniu uczucia gtodu jak roéwniez poprawia
perystaltyke jelit. Wysoka zawarto$¢ pierwiastkow zasadotwodrczych, w
tym gtdéwnie potasu co pozwala na zachowanie réwnowagi kwasowo-
zasadowej i sprzyja prawidtowej aktywnosci miesni. Zawiera polifenole,
ktére przeciwdziatajg powstawaniu cholesterolu LDL, ktéry zapycha
tetnice powodujac miazdzyce.

Zalety Rozmarynu.

Rozmaryn zawiera duze ilosci olejku lotnego, garbniki, flawonoidy,
kwasy organiczne i inne ztozone zwigzki. Rozmaryn, poza walorami
smakowymi, ma takze wilasciwosci lecznicze, zwieksza wydzielanie soku
zotgdkowego i pobudza apetyt, poprawia trawienie, ma wifasciwosci
moczopedne i Zzoiciopedne, dziala wzmacniajaco, hamuje rozwdj
bakterii, podnosi sprawnos$¢ fizyczng, pomaga przy zaburzeniach
krgzenia obwodowego.

Melisa - ktore pozywnosci ona ma?

Niezwykte wiasciwosci lecznicze melisy doceniano i wykorzystywano juz
od zamierzchtych czaséw. W starozytnej Grecji nazywano ja ,radoscig
serca”, ,eliksirem zycia” i wierzono gteboko, ze jej stosowanie
przywraca nadwatlone sity i przedtuza zycie. Moc melisy oddaje nam
naturalng harmonie ducha, tak potrzebng do prawidiowego
funkcjonowania naszego organizmu. Taka chwila relaksu pomoze nam
nie tylko zwalczy¢ nerwice, lecz takze zazegna¢ meczacg nas
bezsennos¢ i poradzi¢ sobie z jesienng depresija.

Zalety Szatwi.

Szatwia lekarska jest jedng z najcenniejszych roslin leczniczych
Europy. Od najdawniejszych czaséw byla stosowana jako swojego
rodzaju panaceum na wszelkie schorzenia. W éredniowieczu znane byto
powiedzenie: "Contra vim mortis crescit salvia in hortis" lub "Kto ma
szatwie w ogrodzie, tego bieda nie ubodzie".Zalecana przy niezytach i
stanach zapalnych przewodu pokarmowego, wzdeciach oraz
przewlektych biegunkach. Ostatnio przypisuje sie surowcowi aktywnosc
przeciwcukrzycowa.

Zalety Rumianku.

Rumianek dziata przeciwzapalnie, wiatropednie, przeciwskurczowo i
antyseptycznie. Moze sie réwniez okaza¢ pomocny przy alergiach.
Herbatke rumiankowg powinny pi¢ osoby cierpigce na niezyt zotadka i
jelit, ich wrzodziejqce zapalenie, wzdecia, kolke jelitowg, stan zapalny
watroby i pecherzyka zoétciowego oraz zapalenie nerek i pecherza.

Zalety imbiru.
W tropikalnej Azji imbir uprawia sie od ponad 3000 lat, chociaz jego
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pochodzenie jest nieznane. Imbiru uzywano na Bliskim Wschodzie i w
potudniowej Europie na dtlugo przed Rzymianami. Portugalczycy
przywiezli go do Afryki, Hiszpanie do Indii Zachodnich. To jedna z
najstarszych roslin uprawnych. Imbir ufatwia trawienie, tagodzi
mdtosci, tagodzi bdle miesigczkowe leczy przeziebienia. Korzystnie
wplywa na leczenie migreny i zwieksza koncentracje. Jest bogaty w
witaminy i mineraty jak wapn, potas i zelazo.

Zalety pokrzywy.

Koncentrat pokrzywy pobudza przemiane materii. Wykazuje rowniez
stabe dziatanie moczopedne, przeciwbiegunkowe, przeciwgos$écowe,
hamujace krwawienie. Udowodniono, ze napary z pokrzywy posiadajq
wiasciwosci zwiekszania poziomu hemoglobiny i czerwonych krwinek w
organizmie cztowieka. Wskazane, wiec beda szczegdlnie dla oséb
majacych problemy z oddawaniem moczu, nadmiarowymi kilogramami.
Niewatpliwie ekstrakty z pokrzywy przyniosq ulge cierpigcym z powodu
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, anemii czy wreszcie
odczuwajacym ogolne ostabienie organizmu. Wyciggi z pokrzywy
uchodzg réwniez za lek przeciwcukrzycowy - nieznacznie obnizajg
poziom glukozy we krwi i pobudzajg czynnos$c¢ trzustki, co wigze sie ze
zwiekszonym wytwarzanie enzymow trzustkowych. W zielu i
korzeniach pokrzywy stwierdzono istnienie czynnika pobudzajgcego
wytwarzanie interferonu (substancji z grupy immunoglobulin), ktory
chroni organizm przed inwazjg wiruséw. W lisciach znajdujg sie miedzy
innymi: liczne kwasy organiczne, flawonoidy, garbniki, karotenoidy
oraz wiele witamin - B2, C, K, E oraz kwas pantotenowy. Pokrzywa
bogata jest takze w niezbedne dla cztowieka sktadniki mineralne takie,
jak potas, wapn, fosfor, zelazo, magnez, mangan i krzem.

Syrop kilonowy.

Syrop klonowy jest wytwarzany z soku amerykanskich i kanadyjskich
drzew klonu poprzez odparowanie. Jest naturalnym Srodkiem
stodzagcym bogatym w zasoby mineratéw. Jest wolny od konserwantow
i substancji dodatkowych.
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